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Chambéry et Comité Départemental Savoie

Référence du stage : 2015SNSFINI22701
Stage de formation

Initiateur ski nordique
à La Féclaz ( Savoie )
Du 9 au 14 mars 2015
Organisation 

· Marcel MITHIEUX CAF CHAMBERY: 06.62.55.13.35 ou 04.79.25.68.75

Situation 

La station de la Féclaz est située à 1350 m d'altitude sur les contreforts ouest du massif des Bauges dans les Alpes. Elle s'étend du nord au sud sur une zone réduite entre le mont Revard (situé sur la station voisine du Revard) et le Nivolet, en surplomb de la cluse de Chambéry sur une zone comprise entre Chambéry et Aix-les-Bains, villes distantes de 25 km.

La station se trouve sur un plateau sur lequel sont notamment tracées les pistes de ski de piste, nordique et de randonnée.  Elle fait partie avec les stations du Revard et de St François de Sales du domaine de « Savoie Grand Revard » qui comptent au total 140 km de pistes.

De par ses forêts résineuses et une fois recouvert de neige, on donne au domaine le surnom de « petit Canada ».

http://www.savoiegrandrevard.com/fr/bulletin.aspx
Date et Horaires

Rendez vous est donné le 9 mars à 9h00 au Club des Sports de La Féclaz situé à N-1 du bâtiment du CARCEY.

Fin du stage samedi 14/3 après le repas de midi.
Objectifs et organisation

L’encadrement est constitué d’un moniteur BE 2ème degré de la station de La Féclaz.

Contenu du stage :

-1 Travail sur la technique personnelle

Chacun sait qu’il n’est pas nécessaire d’être physiquement performant pour être un bon encadrant. Il faut cependant disposer d’un bon  répertoire de gestes techniques, et savoir l’exploiter par des démonstrations bien lisibles pour l’élève skieur. Travail sur le style classique et skating.

-2 Progression pédagogique

Dans toute action d’enseignement il faut une progression de difficultés pour l’élève, et vous allez vous familiariser avec une progression pédagogique et ses apprentissages qui sont le résultat de l’expérience des écoles de ski, et qui est conçue pour agir de façon logique dans les actions d’enseignement.

-3 Mises en situations 

A partir d’exercices de bases de la progression, vous aurez l’occasion de mettre en place sur le terrain des séances avec le moniteur mais aussi si possible avec des élèves débutants.

-4 Sécurité dans l’organisation des séances, règles générales

Aménagements des pistes sur site nordique et moyens de secours – informations administratives fédérales

-5 Connaissance du matériel et son entretien – fartage

-6 Contact- animation-convivialité

Chapitre informel, mais qualités à considérer au même titre que la technique personnelle. Vous allez accueillir celles et ceux qui abordent le ski nordique, et parfois même le ski pour la première fois. De votre action va souvent dépendre l’envie de continuer dans notre discipline. Motivation et qualités de « communicant » vont être importantes au même titre que la qualité technique des explications et/ou démonstrations. 

Ces différents chapitres donneront naturellement lieu à une majorité de temps de pratique sur la neige, avec quelques topos en fin d’après midi ou soirée, appuyé par un travail vidéo.

Pré requis – Niveau - Technique

La référence utilisée est celle du mémento de l’enseignement du ski français, qui  fourni les bases techniques et pédagogiques des écoles de ski et des clubs. L’action des initiateurs, équivalente à celle des moniteurs fédéraux de la FFS, se situe du débutant à la classe 2. Les candidats doivent donc être capables de skier dans ces limites techniques, sachant que le stage est aussi conçu pour aider à évoluer sur les points faibles de sa technique personnelle.

Les présidents de club ont la charge de présenter leurs candidats en vérifiant une assiduité de pratique au club de 2 saisons minimum, une réelle motivation pour encadrer et une bonne aisance dans au moins une des 2 techniques (classique-skating).

Cette formation se complète par l’UFCA et l’AFPS mais ces UV ne sont pas exigibles pour cette semaine mais vous devrez cependant les passer et en fournir l'attestation pour la validation de votre brevet d'initiateur ski de fond FFCAM . Si vous les avez déjà passées, merci envoyer la photocopie avec la fiche d'inscription et le chèque.

Le stagiaire s’engage a accepter de travailler sur les techniques dites « classique » et skating ».

Equipement-matériel

Matériel personnel habituel, si possible pour classique et skating (location sur place possible)

Hébergement

Au gîte « Les Chamois », proche du village et des pistes. Gîte rénové dans l’esprit montagne, offrant un intérieur chaud et confortable.

http://www.leschamois.net/le-gite/
Transport - Coordonnées

La gare SNCF la plus proche est celle de CHAMBERY. Il existe un service de cars entre la gare routière et La Féclaz.

L'adresse du gîte est : Gîte les Chamois, Les Combes 73230 La Féclaz, Savoie

Téléphone : 04.79.71.43.32 ou 07.78.21.41.78

Mail : giteleschamois@gmail.com

Participation aux frais : 325 €  

Ce prix comprend : le séjour en pension complète en chambre de 2*, 3 ou 4 et les frais pédagogiques

Ce prix ne comprend pas : le transport aller-retour, la fourniture du matériel (il est possible d'en louer sur place) le forfait d'accès aux pistes de ski de fond.

* chambre à 2 lits possible pour les couples, m'en informer au plus tôt.

Modalités d’inscription

A l’aide de la fiche d’inscription à télécharger sur le cahier de stages FFCAM.

· Formation Initiale et Encadrement

· Activité Ski-nordique

· Faire « Envoyer »
Cette fiche est à retourner à l’adresse ci-dessous : 
· signée par le président du Club,

· accompagnée du chèque de 325 € à l’ordre du « Comité de Savoie des Clubs Alpins et de Montagne «  ( retrait à l’issue du stage )
à  Marcel MITHIEUX

   308 chemin des Roussettes

   73290 LA MOTTE SERVOLEX















